
الاستدامة البيئية

البرنامج التدريبي 
(4)الجزء –مفاهيم الاستدامة 



ورةتعليقكم على الص



لماذا 
البيئية ؟ الاستدامة



لماذا 
الاستدامة 
البيئية

غرس الثقافة 
البيئية

الوقاية خير 
من العلاج

لنكون أكثر 
ةوعياً بالبيئ



لماذا 
الاستدامة 
البيئية

تعزيز السمعة

عائد مادي
تغيير السلوك
السلبي تجاه 

البيئة



لماذا 
الاستدامة 
البيئية

المساهمة في
الحفاظ على 

البيئة

 
 
العنصر فع

في المجتمع
نموذج 
يحتذى به



لماذا 
الاستدامة 
البيئية

ترشيد 
الاستهلاك

ة تحسين بيئ
العمل

رفع مستوى 
الوعي 

بالاستدامة



إدارة الاستدامة

هي الإدارة المتكاملة 
و الاجتماعيالبيئيللأداء الاقتصادي و 
.نيةالفائدة لجميع الأطراف المع/بهدف زيادة القيمة

المجتمع

الاقتصاد

البيئة



ماذا تعني

البيئية ؟ الاستدامة 

المجتمع

الاقتصاد

البيئة

(أن ندير عملياتنا بوعي بيئي ) 



تمرين جماعي

ي؟كيف ندير عملياتنا بوعي بيئ

م2016الحقوق محفوظة لجمعية زمزم 



في إدارة عملياتنا الداخلية وبرامجنا يتمثل بتبني نهج  فعال
(.تقليل الأثر البيئي ) بأسلوب صديق للبيئة -

.ويعمل على تقليل المصاريف الداخلية-
.ويساهم في نشر الوعي البيئي في المجتمع-

وذلك من خلال تبني مجموعة من المبادرات البيئية

الأداء البيئيإدارة 



ما المقصود بـ
البيئية ؟ المبادرات



مجالات 
المبادرات 
البيئية

1

23

4



مجالات 
المبادرات 
البيئية

إعادة 
التدوير

استهلاك 
الورق

استهلاك 
المياه

استهلاك 
الطاقة

1

23

4



مجال 
المبادرات 
البيئية

استهلاك 
الطاقة

1



حقائق وأرقام

قوم تالمصابيح الموفرة للطاقة 

%45بتقليل استهلاك الكهرباء بنسبة 



حقائق وأرقام

(درجة24-22)بينما كيفاتدرجة حرارة المتوحيد

%7الكهرباء بما يقارب تقليل استهلاكعمل علىي



المبادرات 
البيئية

استهلاك 
المياه

2



حقائق وأرقام



حقائق وأرقام

؟



حقائق وأرقام

على زر في كل عملية ضغط 

(السيفون)المرحاض

(.كمعدل)مياه المن( ليتر6)نقوم بهدر 



مجالات 
المبادرات 
البيئية

استهلاك 
الورق

3





يا ترى 

كم الواحد منا يستهلك من الورق

في السنة؟



مجالات 
المبادرات 
البيئية

إعادة 
التدوير

4



والمقصود بإعادة التدوير هو •
.إعادة استخدام المخلفات؛ لإنتاج منتجات أخرى

مة عملية تحويل النفايات أو المنتجات عديأو هو •
.ة الفائدة إلى مواد أو منتجات جديدة لها فائد

ما هو إعادة التدوير؟



ثواني5كيس بلاستيك يتم إلقائه في النفايات كل 

60,000



دقائق5عبوات بلاستيك يتم إلقائها في النفايات كل 

2,000,000





حقائق وأرقام

 كل طن من الورق 
 
عاد ي

اظ ساعد في الحفتدويره ي

شجرة17على



من يعمل بهذه الفكرة ؟



من يعمل بهذه  الفكرة ؟



من يعمل بهذه  الفكرة ؟



من يعمل بهذه  الفكرة ؟

المدارس الواعية بهذا المفهوم



من يعمل بهذه  الفكرة ؟



من يعمل بهذه  الفكرة ؟

جمعية زمزم للخدمات الصحية



من يدعم هذه الفكرة ؟



من يدعم هذه الفكرة ؟

حملة ترشيد المياه



من يدعم هذه الفكرة ؟

موقع  التوعية بترشيد استهلاك المياه



موقع  مركز البيئة  للمدن العربية

من يدعم هذه الفكرة ؟





...قبل ذلك كله 





أي سؤال؟



كيف نطبق 

المبادرات البيئية ؟



مجالات 
المبادرات 
البيئية

استهلاك 
الطاقة

1



يح أهمية إطفاء الأجهزة والمصاببزيادة الوعي العمل على -1
.دوامعند عدم الاستخدام ونهاية الالكهربائية 

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الطاقة 1



(.LED)ةتغيير المصابيح العادية إلى مصابيح موفرة للطاق-2

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الطاقة 1



على درجة حرارة بينلمكيفاتتوحيد درجة حرارة ا-3
.لمبنىاكامل في ( درجة 22-24)

تشكل المكيفات المصدر الأكبر لاستهلاك الكهرباء

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الطاقة 1



.الموفرة للطاقةوالأجهزة شراء المعدات -4

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الطاقة 1



تركيب عازل حرارة على جميع الواجهات  الزجاجية -5

.للمبنى والمواجهة للشمس

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الطاقة 1



مجالات 
المبادرات 
البيئية

استهلاك 
المياه

2



.المغاسلعلى حنفياتشيدالتردواتوضع أ-1

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك المياه
2



الصرف في اتوضع أكياس التوفير في خزان-2
.المراحيض لتقليل كمية المياه المتدفقة

تتمثل هذه المبادرة في وضع أكياس

مملوءة بالماء في خزان الصرف في 

. المراحيض

توفيرحيث تمكن هذه المبادرة من 

ام لكل مرة يتم فيها استخدلتر مياه3

.(خزان الصرف

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك المياه
2



.لمياهالتحكم في محابس المغاسل، من خلال تقليل مستوى تدفق ا-3

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك المياه
2

.مياهللبأهمية توفير المياه والإبلاغ عن أية تسريبوعي الزيادة -4



مجالات 
المبادرات 
البيئية

استهلاك 
الورق

3



جتماعات خالية الاالعمل على جعل -1
.من الورق

حاسب آلي استخدام جهاز من خلال 
.اركةشبكة المش/ وجهاز داتا شو  في الاجتماعات

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الورق
3



ني لبريد الإلكترواستخدام ا-2
.الداخلي في التواصل

المبادرات المتعلقة بتقليل استهلاك الورق
3

.التعامل الإلكتروني في العملبأهمية وعي الزيادة -3



مجالات 
المبادرات 
البيئية

إعادة 
التدوير

4



.ورق والبلاستيكعملية فرز ال-1
ملياتنا  من عالناتج ورق والبلاستيكالوجمع بفرز ناتتمثل هذه المبادرة في قيام•

.  وإرسالها لإعادة التدوير

المبادرات المتعلقة بإعادة التدوير
4



تبني أفكار 
مشجعة على التطبيق

المبادرات المتعلقة بإعادة التدوير
4



المبادرات المتعلقة بإعادة التدوير
4

.إعادة تدوير الورقدعم عملية -2

. تتمثل في الورقمنشآتإن غالبية النفايات المنتجة من ال•

.ئيإن تطبيق مبادرة إعادة تدوير الورق من شأنها تقليل الأثر البي•

.لتدويرمن بيع هذا الورق لمصانع امالي بعائد نابالإضافة إلى تزويد



: تجهيز حاويات خاصة بـ •
(.في الأماكن المناسبة لذلك)جمع البلاستيك -1

(.بجوار الطابعات وماكنات التصوير)جمع الورق -2

حاويات كبيرة للجمع النهائي للورق والبلاستيك-3

.    أو توفير موقع مخصص في المبنى لهذا الأمر

.يرهفرز النفايات من الورق والبلاستيك وغبأهمية وعي الزيادة والعمل على 

المبادرات المتعلقة بإعادة التدوير
4



ما هو الدور المطلوب منا جميعاً؟



.تبني فكرة المشروع-
.الحديث بإيجابية عن الفكرة-
.دور فاعل في تطبيق المشروع-
.المساهمة في نشر الوعي البيئي في مجتمع العمل-
.ةإرشاد العمال إلى واجبهم تجاه تطبيق المبادرات البيئي-
-....

ما هو الدور المطلوب من جميعاً ؟



شكراً 
لحسن استماعكم

المجال 
مفتوح للأسئلة


